PARTAGES

E me suis toujours intéressé aux

formes et aux espaces, et il m’ar-
rive fréquemment, lors de mon pas-
sage dans un village, de pénétrer
dans son église (lorsqu’elle n’est pas
fermée) non seulement pour I’archi-
tecture mais surtout pour ressentir
et me nourrir de I’atmosphére de ces
lieux, tous différents comme le sont
différentes variétés de pommes.

Evoluant depuis plus de dix ans
dans la mouvance de la pensée chi-
noise traditionnelle en France, nous
vivons, ma compagne et moi-méme,
de plus en plus dans la pensée
taoiste : formation en acupuncture
et en énergétique chinoise, pratique
du Qi gong, du Tai chi, de la calli-
graphie et du Seitai, cela grice a la
rencontre avec des maitres discrets
mais d’un haut niveau de dévelop-
pement spirituel. Il nous est de-
mandé maintenant de travailler sur
la possibilité d’ouverture d’un lieu
autour de cette dynamique, lieu de
retraite, de méditation et de prati-
que des arts internes. Aujourd’hui
invités a répondre 4 un besoin évi-
dent, nous souhaitons partager ce
plaisir de vie que nous rencontrons
dans nos pratiques.

Participant a des stages depuis de
nombreuses années, devenus orga-
nisateurs plus récemment, nous som-
mes toujours déroutés par la confi-
guration de la plupart des lieux dans
lesquels se déroulent apprentissage
et recherche. Nombre de ces lieux
sont des batiments anciens restau-
rés, réhabilités, transformés ; le
poids des exigences du passé y est
toujours présent ; cette pesanteur
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génére des atmosphéres pleines de
frictions entre le cadre et activité
qui s’y déroule. Souvent ce sont
aussi des lieux dont la vocation trop
variable et les salles trop polyva-
lentes empéchent leur imprégnation
par la cohérence des pratiques ; on
est alors loin de batiments qui nour-
rissent le cceur de ceux qui y vien-
nent.

Des questions nous sont venues :

Pourquoi, alors que dans les gran-
des périodes de développement spi-
rituel, on a vu émerger un grand
nombre de constructions, belles,
aussi bien dans le discret que dans
I'ostensible, et qui vivent encore.
Pourquoi, alors que les moyens de
construction sont plutot plus faciles
et que I’on construit de nombreuses
usines, bureaux, galeries marchan-
des, musées, etc. I’on ne construit
pas de lieux de retraite, de médita-
tion, de priére, propice au travail
intérieur ?

Que faisons-nous de I’énergie des
batisseurs de temples qui nous a été
transmise ?

Apres les questionnements et de-
puis que notre observation s’est faite
plus précise, une réponse est venue :
construire un lieu neuf. Cette ré-
ponse est simple et pourtant néces-
site un travail en profondeur : nous
devons oser inventer et créer de
nouveaux espaces, plutét que de
réhabiliter d’anciens locaux.

Kalou Rinpoché dans Instructions
fondamentales fait un paralléle entre
le construction d’une maison et la
réalisation de I’éveil, processus tout
a la fois d’ouverture et de retour sur
soi, d’allégement et de tonification,
d’enracinement et d’appel.

Dans notre travail de conception
la référence au temple revient com-
me un leitmotiv ainsi que la réfé-
rence au monastere.

Pour nous un temple désigne, a
travers les ages, un lieu de recueille-
ment de I’Egypte ancienne, de la
Greéce, des celtes ou de la Chine, c’est
un espace délimité, orienté et réservé,
consacré au soin de la Vie, lieu de
cristallisation de I'activité céleste a
travers une pratique. Alors quel tem-



Zeff BOURDET
Zone de texte
Texte publié au printemps 1994,
6 ans avant la pose de la première pierre des "Jardins du Tao" à Joannas


ple pour cet aujourd’hui qui se vit &
I’échelle de la planéte et dont une
des caractéristiques majeures est
métissage et interpénétration ?

Nous souhaitons que ce lieu soit
un lieu de vie et de recherche spiri-
tuelles, de méditation, de soins et de
recueillement. Saint-Exupéry écrit
que « le merveilleux d’une maison
n’est pas qu’elle vous abrite, mais
que lentement elle dépose en vous
une provision de douceur », c’est
dire I'importance des batiments et
de leur environnement que I’on uti-
lise pour avancer sur notre chemin
intérieur.

C’est au confluent des spirituali-
tés occidentale et orientale que nous
cherchons l'inspiration, observant,
regardant les différentes architectu-
res, organisation des espaces entre
eux, cherchant leurs vocations d’étre
et comparant tout cela & nos désirs,
aux fonctions et ambiances que I’on
veut donner a nos instructions.

Nous avons élaboré un program-
me, imaginé ces bitiments a venir :
entrée dans un jardin, a la fois déja
endroit clos mais ouvert sur le ciel,
habité par les fleurs et I’eau des bas-
sins, c’est un espace ol I’on a envie
de pénétrer lorsque l’on arrive, et
qui vous accueille avec le sourire.
Dans ce jardin une porte vous meéne
sous une coupole, c’est 'aiguillage
principal, pi¢ce d’accueil sur laquelle
s’articule ’ensemble des bitiments :
une salle-a-manger sous une série de
petites volites délimitant des espaces
de convivialité, un grand salon avec
des alcoves de tranquillité. De larges
passages ménent depuis cette cou-
pole aux piéces plus éloignées, un
escalier permet l’accés aux cham-
bres en étage. Les salles de travail et
de méditation allieront la terre et le
bois afin de les faire communiquer
avec la nature environnante, elles
sont articulées autour d’un grand
espace entouré de galeries couvertes
proposant a la fois un horizon et une
circulation confortable d’un lieu a
I’autre mais aussi permettant la mar-
che méditative ; dans cet espace,
ainsi que dans le jardin d’entrée, de
I’eau se déverse de bassin en vasque
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et circule, amenant par 12 méme
cette sérénité et cette force qui émane
d’elle.

Les qualités que nous demandons
a un tel endroit sont difficiles a réu-
nir : la tranquillité et une distance
raisonnable aux grands axes pour la
viabilité économique, la présence
d’eau, source ou ruisseau, pour
I’aménagement de bassins d’eau vive
et de fontaines, un paysage vallonné,
quelques vieux arbres pour les con-
seils qu’ils pourront nous donner !
et, bien sir, la constructibilité.

Ces espaces sont principalement
dédiés a la pensée taoiste et nourris
par la pratique journaliére de la
méditation et des arts internes. Ori-
ginaires de la Chine et du Japon, les
arts internes sont I'émergence ac-
tuelle de pratiques chinoises vieilles
de plus de 4 000 ans ; & 'origine de
tous les arts martiaux, et pratiqués
sous différentes formes aussi bien

par les moines que par les guerriers,

ils sont la face cachée de ces grandes
civilisations que sont la Chine et le
Japon. Leur pratique permet de
retrouver ou de maintenir I'unité
entre le corps et ’esprit, entre la
matiére et I’Ame, en deux mots entre
le ciel et la terre. La place privilégiée
de ’homme entre ces deux poles que
sont « le ciel et la terre », « le yin et
le yang » donne les grandes orienta-
tions de la pensée chinoise tradi-
tionnelle. La pratique de ces mou-
vements et immobilités permet la
relation au « souffle », au « Qi »,
énergie sous-jacente a toute créa-
tion. Et, aujourd’hui, c’est certai-
nement dans les voies taoiste et
bouddhiste que ces exercices nous
sont encore accessibles, les civilisa-
tions chinoise et japonaise ayant su
les garder vivantes.

Il est, bien sfir, possible de prati-
quer en pleine nature, mais nous
trouvons indispensable, pour le dé-
veloppement de ces disciplines que
sont les arts internes, que des lieux
spécifiques leur soient consacrés,
afin qu’ils puissent servir de point de
repére, d’endroit ou I’on peut pas-
ser, rester ousimplement s’y référer.
C’est dans de tels lieux, si le besoin
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s’en fait sentir, qu’on peut aller pra-
tiquer les arts internes et la médita-
tion, seul ou avec d’autres, comme
I’on peut faire zazen dans les centres
zen ou participer aux cérémonies
dans les temples tibétains ou les
églises chrétiennes.

Ce lieu de pratique des artssinter-
nes, centre taoiste, nous ’avons bap-
tisé « centre racine »,

Nous sommes dans cette entre-
prise soutenus par les énergies de
nombreuses personnes ;la construc-
tion de ce centre nous a été deman-
dée et nous avons d’ores et déja un
soutien financier important mais
non suffisant. Ces encouragements
matériels et spirituels nous aménent
a penser que ce projet prendra corps
dans les mois qui viennent avec le
soutien d’autres personnes intéres-
sées comme nous par la multiplica-
tion de lieux adéquats au recueille-
ment et a ’échange.

Les photos montrent une construction
dont la qualité évoque le principe de base
du futur centre.
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