Qi Gong

STAGE D’ETE EN SuD ARDECHE
avec Dominique Banizette

Chaque été, nous organisons 2 sé€jours de 5 jours pour vous permettre de pratiquer ou de découvrir le
Qi Gong.

L’enseignement est assuré par Dominique Banizette (Qi Gong) et Zef Bourdet (pensée chinoise-calligraphie).
Ces stages sont congus pour vous permettre de golter aux différentes techniques qui structurent
I'enseignement de I'Ecole du Qi : Qi Gong en mouvement, assise, calligraphie, pensée chinoise ...

Nous vous accueillons dans notre maison, située en Ardéche méridionale. L’hébergement en pension
compléte se fait sur place. Un changement de rythme et de lieu pour rompre avec les habitudes.

Aprés cette expérience il vous sera possible, si vous le souhaitez, d’approfondir votre approche du
Qi Gong en formation ou sous forme de stages.

Du lundi 19 au vendredi 23 juillet 2010

Du lundi 9 au vendredi 13 ao(t 2010

Tarif enseignement :

275 € les 5 jours
Tarif hébergement : _
pension compléte en chambre a 2 ou 3 : 55 €/jour Pour les renselgne_ments
horaire : 9h15 - 12h15 sur nos formations et
15h30 - 18h30 sauf dernier jour 14h30 - 16h30 pour les dates des stages

dans I’'année,
consultez notre site ou
demandez notre brochure.
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